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AVANCE
Logran suprimir
células de grasa

Es el suefo de las personas
que tienen sobrepeso: con
s6lo tomar unas pildoras se
desprenden los kilos de mas
junto con sus células grasas.

Cientificos austriacos
hallaron un modo de elimi-
nar las células adiposas que
almacenan la grasa blanca,
a través de un cambio en el
genoma. Este conocimiento
podria contribuir al desarro-
llo de un farmaco para per-
sonas con sobrepeso, dijeron
investigadores del Instituto
de Biotecnologia Molecular
de Viena.

El estudio fue publicado en
la revista especializada Ce/l.
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HALLAZGO

VOLVER A

INTENTARLO

l inicio de un nuevo afio

por lo regular nos hace

pensar en el cambio que

necesitamos darle a al-

gun aspecto de nuestras
vidas: perder peso, dejar de fumar,
hacer mas ejercicio... Sin embargo, si
es usted mujer y apenas se esta repo-
niendo de un divorcio, de la muerte
de su pareja o de la ruptura de una
relacion, sus metas para este afio po-
drian incluir el plan de darle al amor
una segunda oportunidad.

Pero el asuntono estan facil, sobre
todo si es usted mayor de 45 afnos.

“Losaspectos que preocupanauna
mujer mayor de 40 afios no son los
mismos que los de una mujer divor-
ciada de 22”, dice Judith Sills, escrito-
ra de temas sentimentales. Y con de-
masiada frecuencia, el Gnico consejo
que obtienen muchas mujeres es el de
las amigas casadas, que hace anos se
alejaron de lo que significa “salir con
un hombre”.

Al haber pasado ella misma por la
experienciade perderasupareja,Sills
conoce de primera mano lo que sig-
nifica tratar de comprometerse otra
vez. Ella lo expresa de esta manera:
“Yo pienso que la experiencia de vol-
ver a buscar el amor es similar a la
experiencia del parto: un par de afios
més tarde ya no recuerdas como fue.

“El truco para hacer exitosa la
transicién de alguien que ha perdi-
do a su pareja involucra mucho mas
que volver a salir con alguien, dice
Sills. La mujer necesita empezar por
determinar si en realidad ha dejado
atrasel pasado.sihacalmado el enojo

quesigueaunarupturaohasuperado
la pena que sigue a la muerte de su
pareja.

“Eldivorcioolamuerte puedenser
algo muy doloroso que requiere tiem-
po y sanacion. Usted no puede ir aun
maratén cuando apenas se esta ejer-
citando para dominarlo. De la misma
manera, usted no puede iniciar una
nuevarelacion si hace apenas un mes
que perdio a su pareja.

“Sabra que el momento ha llega-
do cuando sienta que se ha conecta-
do bien con el presente y, sobre todo,
cuando sienta que se ha alejado lo su-
ficiente del pasado.

“Esimportantehacerunbalancede
quién esusted y qué esperadelavida,
antesde empezar de nuevo. No asuma
de manera automatica que quiere la
mismaclase devida que deseabahace
20 anos. Esungranerroractuar como
siusted fuese aregresar a los 25.

“En otras palabras, es necesario
darse cuenta de que esta no es una
reconstruccion, sino un enfrentarse
alavida desde una perspectiva total-
mente diferente a como la habia visto
hasta ahora”, dice la escritora.

“También necesita visualizar
cémo las heridas y las frustraciones
de su relacién anterior afectaran su
proximarelacion. Sisuparejaanterior
fue un individuo posesivo que nunca
le brind6 apoyo emocional, el hom-
bre por el que usted se sienta atraida
debe ser exactamente lo opuesto: una
persona sensible dispuesta a platicar
largamente con usted sobre la posi-
bilidad de volver crear una relacién
estable y duradera”.

Maneras de
pensar

Una forma de
pensar comuin en
muchas mujeres
que han perdido
a su pareja es:
‘Mi familia y mis
amigos saben lo
que me conviene
y por lo tanto en-
contraran algo
bueno para mf’.

Pero, dqué
sucede si ellos
nunca lo hacen?
ésiestantan ocu-
pados con su
propia vida que
simplemente no
tienen tiempo
de involucrarse
en los asuntos de
los demés?

La otra forma de pensar es la que
concierne a los hijos mayores, con la
tipica expresion de “s6lo quiero que
seas feliz”. Pero raramente es asi de
sencillo.

Otras mujeres no reconocen ni si-
quiera por si mismas, que su decision
deempezarunanuevarelacién esmo-
tivada por el temor a quedarse solas.
“Esasmujeres puedenno ser cuidado-
sas acerca de a quién llevan a casa, y
podrian involucarse en una relaciéon
desastrosa —sexual y financiera-
mente”, dice Sills.

“Las mujeres que temen quedarse
solas hacen conexiones demasiado
rapidasy de manera muy impulsiva, y

que busca

ayudarle.

;Esusted una
mujer mayor

reencontrarse
con el romance?
;Esta dispuesta
a desnudarse
otra vez? Aqui
tiene algunas
sugerencias
que podrian

CARNAVALESCO
Agotan entradas en minutos

Las primeras entradas individuales para los dos
dias del monumental desfile carnavalesco de
Rio de Janeiro, que se efectuara el 14 y 15 de
febrero, se agotaron en tan sélo 30 minutos,
después de iniciarse las ventas por teléfono.
Doce mil boletos fueron ofrecidos a la venta a
precios que oscilaron entre 65 y 175 dodlares
por dia.

puedenterminar mas solas o con mas
dependencia de lo que pensaban.

“En el otro extremo”, dice la auto-
ra, “estan las mujeres que tienen “un
profundo temor de cometer un error.
Esas mujeres tienden a ser altamente
exigentesy a ‘cerrar la puerta rapida-
mente’, concluyendo que los hombres
buenos no existen. Son las que ven el
lado equivocado entodosloshombres
disponibles, sin darse cuenta de que
son sus propios temoreslos que crean
ese patrén de pensamiento.

En lugar de eso, Sills aconseja
acercarse a los nue-
vos conocidos con una
mentalidad abierta.
“Unhombre quiza ten-
gamucho que ofrecera
una mujer, pero tal vez
lo que ellos le ofrecen
no coincide con las 22
cosas que usted tiene
en su listado.

“El hombre con el
que usted disfruta ir a
bailar, puede no ser el
que le arregle las cosas
en la casa, pero puede
tenereldinero parapa-
garle a quienlo haga,y
la caballerosidad de
preocuparse por usted
y verla feliz.

“Es también impor-
tante darse cuenta de
que usted ya ha expe-
rimentado con otra pa-
reja, por lo tanto se supone que debe
ser mas certera al momento de deci-
dir qué eslo que realmente quiere. De
hecho, si esta poniendo atencién a lo
que busca, aprenderd muchisimo en
el proceso.

“Hay gente que piensa que salir con
una nueva pareja es horrible. Pero lo
que no se ha mencionado es que tam-
bién puedeseralgo emocionantey en-
cantador. Su corazén podria volver a
latirde maneraaceleraday enamorar-
se otra vez”, dice la autora.

“Unalineafinal: paralamayoriade
lasmujeres conlaesperanzade volver
aencontrar unapareja, misugerencia
esque valelapenaintentarlo”.(Barba-
ra Kantrowitz y Patt Wingert/Newsweek)




